
В этой рубрике мы будем публиковать ответы на часто задаваемые вопросы. Мы надеемся таким образом Вы получите дополнительные знания и убедитесь в действенности методики эндогенного дыхания.
	Вопрос:   Можно ли пользоваться тренажером при инфекционных заболеваниях? Оказывает ли дыхание на тренажере дополнительный лечебный эффект в этом случае?

Ответ:   Противопоказания для занятий на тренажере касаются только острого периода заболеваний, в том числе и инфекционных. Это связано с тем, что в этот период организму не рекомендуются никакие дополнительные нагрузки. При нормализации самочувствия тренировки дыхания можно продолжить, начиная с легкого (щадящего) режима, постепенно переходя на основной режим тренировок. Тренировки дыхания с помощью тренажера активно влияют на работу иммунной системы, улучшают кровообращение, повышая сопротивляемость организма различным неблагоприятным факторам, в том числе и инфекции. Для определения оптимального режима занятий Вам необходимо пройти тестирование. Задать вопросы и получить индивидуальные рекомендации Вы можете в Клубе-форуме эндогенного дыхания или у наших региональных представителей.

	 

	Вопрос:   Можно ли заниматься на тренажере Фролова, если у меня часто повышается артериальное давление?

Ответ:   Если Вы страдаете гипертонией (повышением артериального давления), то тренировки дыхания нужно начинать в период "рабочего" давления, при котором Вы чувствует себя нормально, гипертонический криз является противопоказанием к тренировкам на тренажере. 

	 

	Вопрос:   Можно ли продолжать тренировки дыхания, если у меня бывает легочное кровотечение?

Ответ:   Легочные кровотечения и кровохарканья являются абсолютными противопоказаниями к занятиям на тренажере, так как, чаще всего, являются проявлениями тяжелых заболеваний легких с распадом легочной ткани, а в этом случае даже небольшая нагрузка может обострять состояние.

	 

	Вопрос:   Я находилась в стационаре по поводу тяжелой пневмонии, которая сопровождалась гипоксемией, могу ли я осваивать дыхание на тренажере Фролова?

Ответ:   По поводу выраженной гипоксии с гипоксемией, можно сказать, что тренировки дыхания на тренажере противопоказаны только в период этих проявлений, при их исчезновении, тренировки дыхания проводить можно, но в легком режиме, начиная с вдоха через нос.

	 

	Вопрос:   Могу ли я заниматься дыхательной гимнастикой на тренажере Фролова во время беременности?

Ответ:   Занятия дыхательной гимнастикой на тренажере Фролова во время беременности полезны как для матери, так и для плода. Занятия на тренажере создают условия лучшего снабжения всех тканей и органов кислородом, улучшается обмен веществ, активизируется работа иммунной системы, что создает оптимальные условия для развития ребенка. Беременность протекает более физиологично, с меньшей вероятностью возникновения различных осложнений в родах. Ребенок матери, освоившей методику дыхания на тренажере, имеет более высокие шансы "пропустить" болезнь, у таких детей более гладко протекает период адаптации после рождения. Все параметры энергетического и общего обмена этого ребенка выше, чем у обычного новорожденного. Занятия дыхательной гимнастикой в период беременности должны проводиться в комфортном режиме, без каких-либо неприятных ощущений и перегрузок, точно следуя методическим рекомендациям, желательно, под контролем врача, владеющего данной методикой.

	 

	Вопрос:   У меня целый "букет" заболеваний. Могу ли я заниматься на тренажере Фролова?

Ответ:   Дыхание оказывает влияние на все физиологические процессы в организме, обеспечивая поступление кислорода к каждой клетке. Занятия на тренажере улучшают Вашу дыхательную функцию, соответственно, улучшая работу всех органов и систем. Пациентам с ослабленным здоровьем мы рекомендуем начинать занятия в щадящем режиме, увеличивая нагрузки постепенно в строгом соответствии с нашими методическими указаниями.

	 

	Вопрос:   Могу ли я не принимать лекарства, занимаясь на тренажере?

Ответ:   Назначенные ранее Вам лекарства и процедуры необходимо принимать в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача. При хронических заболеваниях, в случае улучшения самочувствия в процессе тренировок, отмену или уменьшение дозы лекарственных препаратов производите только по рекомендации врача!

	 

	Вопрос:   Можно ли заниматься на одном тренажере Фролова нескольким членам семьи?

Ответ:   Инструкция Минздрава РФ и производитель определяют тренажер Фролова как прибор индивидуального пользования - это требования гигиены. При необходимости все детали тренажера рекомендуется стерилизовать в течение 30 минут 3% раствором перекиси водорода с 0,5% раствором моющего средства, рекомендованного для мытья посуды при температуре 18-24 градуса С. Чаще всего такая необходимость возникает при использовании тренажера в качестве ингалятора при простудных и иных заболеваниях дыхательной системы.

	 

	Вопрос:   Могу ли я начинать занятия на тренажере, если у меня простудные явления?

Ответ:   Острый период любого заболевания является противопоказанием к занятиям на тренажере Фролова. В данном случае, тренажер можно применять в качестве ингалятора (методика описана в разделе "Тренажер"). 

	 

	Вопрос:   Могут ли тренировки дыхания вызвать обострение моих хронических заболеваний?

Ответ:   При правильном выполнении техники дыхания и точном следовании методическим рекомендациям организм приспосабливается к новому дыханию постепенно, процессы оздоровления проявляются последовательно. Безусловно, организм в процессе тренировки дыхания очищается, это может проявляться повышенным отделением слюны, мокроты, потоотделением и прочими реакциями. Как правило, это кратковременные явления, не причиняющие пациентам особых неудобств.

	Вопрос:   Почему онкологические заболевания указаны как противопоказания дыханию на тренажере Фролова?

Ответ:   Это связано с тем, что специальных исследований по применению тренажера Фролова у онкологических больных не проводилось. Поэтому, если у вас есть сомнения, то перед дыханием на тренажере Фролова пройдите проверку у онколога. Практический опыт многолетнего применения тренажера Фролова говорит о возможности применения этого метода в целях реабилитации онкологических больных. Как правило этот вопрос решается индивидуально.

	 

	Вопрос:   Поможет ли тренажер Фролова при силикозе легких?

Ответ:   При различных профессиональных заболеваниях (у шахтеров и др.) дыхательная гимнастика на тренажере Фролова стимулирует процессы самоочищения в легких и значительно улучшает состояние больных даже в случае инвалидности.

	 

	Вопрос:   Чем отличается дыхание на тренажере Фролова от метода Бутейко К.П.?

Ответ:   Метод Бутейко К.П. (волевая ликвидация глубокого дыхания) предполагает уменьшение глубины вдоха и выдоха с целью накопления углекислого газа в легких и крови. В то время как метод Фролова главным принципом тренировки использует дыхание с сопротивлением и постепенное удлинение выдоха. При этом, как показали исследования (НИИ "Спорт", НИИ Физиологии), в процессе дыхания на тренажере Фролова также возможно повышение уровня углекислого газа в организме. Кроме того, проведение дыхательных упражнений на тренажере позволяет более адекватно подбирать время и интенсивность нагрузки.

	 

	Вопрос:   Можно ли дышать на тренажере Фролова после инсульта?

Ответ:   После ишемического инсульта можно начинать заниматься уже через месяц, а иногда и раньше. После гемморагического (после кровоизлияния в мозг) через 2-2.5 месяца.

	 

	Вопрос:   Можно ли дышать на тренажере Фролова, если человек перенес инфаркт миокарда?

Ответ:   Обычно занятия на тренажере Фролова начинают через 1.5-2 месяца после острого инфаркта миокарда (на этапе реабилитации). В стационаре, под наблюдением врачей, процесс дыхательной реабилитации можно начинать существенно раньше.

	Вопрос:   Многие ученые считают, что организм человека сам точно регулирует все физиологические процессы, в том числе и дыхание. Нужно ли в таком случае специально тренировать дыхание?

Ответ:   Анализ научной информации показывает, что организм человека способен закреплять т.н. "аномальные" типы дыхания, свойственные не только измененному физическому состоянию организма (ожирение, физический дефект, гиподинамия, долгое вынужденное сидячее или лежачее положение и т.д.), но и тому или иному заболеванию легких, сердечно-сосудистой системы, остеохондрозу, патологии желудочно-кишечного тракта и т.д.. Это, в свою очередь, запускает целый каскад нейро-эндокринных и регуляторных механизмов, сначала адаптивного, а затем и патологического характера, являясь причиной формирования целого спектра заболеваний. В связи с этим специально разработанные системы дыхательных упражнений позволяют не только восстановить, нарушенные таким образом, межсистемные взаимодействия в организме, но и значительным образом реабилитировать адаптивные механизмы и активизировать процессы саногенеза (самовосстановления, излечения органов и тканей).

	 

	Вопрос:   Как долго нужно проводить занятия на тренажере Фролова?

Ответ:   Обычно ежедневные тренировки проводят в течение нескольких (4-6) месяцев для восстановления здоровья, а затем можно продолжать заниматься как ежедневно, так и 2-3 раза в неделю (профилактический курс). Возможно многолетнее постоянное "профилактическое" дыхание на тренажере Фролова.

	 

	Вопрос:   С какого возраста можно начинать тренировки на тренажере Фролова?

Ответ:   В отдельных случаях при помощи родителей и врачей методику успешно осваивают дети в возрасте 2.5-3 года, значительно улучшая своё здоровье при различных заболеваниях. В настоящее время мы ведем работу по оздоровлению в дошкольных и школьных учреждениях с применением дыхательного тренажера Фролова.

	 

	Вопрос:   Каков максимальный возраст, при котором можно дышать с помощью тренажера Фролова?

Ответ:   Методика Фролова настолько легка и доступна, что её осваивают люди даже в 90-94 года.

	 

	Вопрос:   В большинстве дыхательных методик начиная с йогов (и в научной медицине) говорится о том, что дышать нужно только через нос. По методике Фролова рекомендуется дыхание только через рот. Не нарушается ли при этом законы физиологии организма и не может ли это нанести ущерб здоровью? 

Ответ:   Существуют отдельные элементы тренировки дыхания, при которых допускается кратковременное дыхание через рот (например ЗЫОНГШИНЬ - вьетнамская методика). Обычно при носовом дыхании нос обеспечивает определенное сопротивление потоку воздуха на вдохе и на выдохе. И подобное сопротивление дыханию обеспечивает вода, заливаемая в тренажер Фролова. Поэтому тренировки дыхания на тренажере Фролова не нарушают основных законов физиологии дыхательной системы и при правильном исполнении не вызывают отрицательных последствий. 


Вопрос:   Какие эффекты даёт тренировка на тренажере Фролова?

Ответ:   В результате тренировок дыхания на аппарате Фролова увеличиваются резервные возможности легких и всего организма, улучшается вентиляция легких, значительно активируется работа капилляров (мельчайших сосудов), питание всех тканей и внутренних органов, нормализуются обменные и дыхательные процессы в клетках. Это обеспечивает значительное снижение уровня свободных радикалов, разрушающих клетки, тормозит процессы старения, способствует омолаживанию организма, активации иммунной системы.

